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O ORGANIZACIII

Organizacija K-1 DOMINION, ki jo vodi Sport Promotion, predstavlja novo poglavje v razvoju
slovenskega kickboksa. Cilj dogodkov, ki se bodo odvijali po celotni Sloveniji, je dvigniti nivo
borilnega Sporta in omogo¢iti domacim borcem preboj na visjo raven — tako na amaterski kot tudi
na profesionalni sceni.

Organizacijo vodita Sanel Ljuti¢ in Robert Gustin.

VRSTE BORB IN PRAVILA

1. Amaterske borbe

Amaterske borbe trajajo 3 runde po 2 minuti. Sodijo trije stranski sodniki, centralni sodnik in
glavni sodnik za zapisnikarsko mizo. Borci nastopajo z zas¢itno opremo (Celade, S¢itniki,
rokavice, suspenzor, itd.), ki je dolo€ena s strani organizatorja K1 Dominion. Borcem bo dolo¢ena
modra ali rdea barva odvisno od kota iz katerega prihajata zato bo zas¢itha oprema morala
ustrezati tudi dolo€enemu kotu. Amaterske borbe se bodo izvajale po to¢kovalnem sistemu, kjer
bodo borci zbirali tocke za vsak posami€en udarec, ki ga bo sodnik dologil kot to¢ko. Udarci z
rokami ter nogami se toCkujejo z 1 tocko v kolikor so izvedeni pravilno ter z zadostno mocjo.
Sodniki bodo pri tem pozorni na izvajanje tehnik mo¢ ter pravilnost posami¢nih udarcev. Zmaga
borec, ki po koncu 3 rund zbere ve¢ tock oz nasprotniku povzroci knockout ali tehnicnini
knockout. V primeru neodloCenega izida po to¢kah lahko sodnik dolo¢i zmagovalca, ki je bil bolj
aktiven, dominanten oz po lastni presoiji boljsi borec.

V primeru 3 knockdownov v 3 rundah se borba prekine in se dolo¢i zmaga borcu, ki je povzrodil
knockdowne.

V primeru knockdowna sodnik Steje do 8 in preveri ali je borec zmoZen za nadaljevanje oz ali bo
borba prekinjena. Med knockdownom sodnik zaéne s Stetjem in poaka borca, ki je povzrodil
knockdown, da gre v nevtralni kot. Dokler borec ni v nevtralnem kotu sodnik ne pricne s Stetjem.
Borec, ki je bil v knockdownu mora na Stetje 8 dvigniti roke ter jasno pokazati sodniku, da je



zmozen nadaljevati. Ce sodnik ugotovi, da borec ni zmoZen nadaljevati, $teje dalje do 10 in se
borba prekine ter nasprotniku dolo€i zmaga z tehni€nim knockoutom. Knockdown se to¢kuje z 1
toc¢ko za borca ki je povzrocil knockdown.

V amaterskih borbah se uporablja sistem to€kovanja in kaznovanja nepravilnih tehnik. V primeru,
da borec izvede nedovoljeno tehniko se mu izre€e ustni opomin. Sodnik lahko borca veckrat
opozori med borbo na nedovoljene tehnike, a ko sodnik borbo zaustavi ter jasno dolo€i borcu
opomin, se za zapishikarsko mizo zabelezi opomin. Ko se izre€e opomin se borcu dodeli minus
to¢ka. Minus tocka pomeni da se borcu odsteje tocka pri vsakemu posameznemu sodniku. V
primeru 3 javnih opominov se borca diskvalificira zaradi nepravilnih tehnik oz neSportnega
obnasanja. Borec je lahko tudi direktno diskvalificiran v primeru neSportnega obnasanja oz
namernega neupostevanja navodil sodnikov.

Pri amaterskih borbah so prepovedani udarci s koleni v glavo (dovoljeno le v telo) ter prijemi za
nogo.

2. Polprofesionalne (semi-pro) borbe

Trajanje borbe: 3 runde po 3 minute. To¢kovanje se izvaja po 10- toékovnem sistemu, kjer
zmagovalec runde prejme 10 to¢k, nasprotnik pa 9 ali manj, odvisno od dominacije, aktivnosti,
knockdownov in povzro¢ene Skode.

Dovoljene so naprednejse tehnike (kolena tudi v glavo, klin¢, udarci v skoku, prijem noge z
izvajanjem 1 tehnike), ne uporabljajo se Celade. Sodniki upostevajo Skodo, u€inkovitost udarcev,
nadzor borbe in Stevilo knockdownov. Trije knockdowni pomenijo TKO — konec borbe.

Za nastop v semi pro borbah je potrebno imeti najmanj 18 let ter najmanj 5 borb v ring disciplinah.

TEZNOSTNE KATEGORIJE

Moski:
-57kg -63,5kg - 70kg - 77kg -85kg -95kg +95kg
Zenske:

-52kg -56kg -62kg -70kg +70kg

OPREMA BORCEV

- Zascitni povoji oz bandaze (platneni povoji dolzine 5m)
- Rokavice (za amaterske borbe) 100z/120z (modre ali rdeCe) - nad 77kg so 120z rokavice
- Rokavice (za polprofesionalne borbe) 100z (modre ali rdece)
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- Celade za amaterske borbe

- Polprofesionalne borbe ne uporabljajo zas¢itnih celad

- S¢itnik za zobe (v primeru zobnega aparata na spodnjih zobeh mora imeti borec dvojni $&itnik)
- Shin instep guard za&¢ita za noge (barva kota iz katerega borec prihaja)

- Suspenzor za moske

- S¢itnik za prsi za zenske

- Kratke hlace z elastiko okoli pasu, brez Zepov 0z dodatkov (spodnji rob mora biti nad koleni
najmanj 5cm)

- Vsa oprema mora biti v dobrem stanju brez poskodb

- Prepovedano je med borbo nositi kakrSnokoli vrsto nakita

DOVOLJENE IN NEDOVOLJENE TEHNIKE

Udarci z roko: ravni udarci - direkti, kroSeji, aperkati, udarec z roko iz obrata (mora udariti z
dolo¢eno udarno povrsino). Udarco z roko pod pas niso dovoljeni.

Udarci z nogo: sprednji udarci, nizki udarci, srednji udarci, visoki udarci, stranski udarci, zadnji
udarci, udarci z notranje strani stegen, udarci v skokih in udarci s koleni. Udarci z nogo so
dovoljeni tudi pod koleni. Udarci s podplatom v spodnji del telesa niso dovoljeni.Udarci v zadnji
del glave niso dovoljeni.

Naslednje omejitve veljajo za uporabo udarca z roko iz obrata (spinning backfist):

Ce je ogitno, da je bil napad izveden s komolcem, podlaktjo ali rokavico, se napad obravnava kot
napaka. V primeru, da sodnik ne more ugotoviti, ali je bil udarec s hrbtnim vrtenjem izveden s
strani katerega koli nedovoljenega obmodcja ali ne, se tekma zaustavi in centralni sodnik lahko
vpraSa glavnega sodnika ali je bil udarec pravilno izveden. Ko se ugotovi, da je bil napad izveden
nepravilno se ga Steje za napako in borec bo po presoji sodnika kaznovan ali diskvalificiran.

Prijem noge je dovoljen le v semi pro borbah. Dovoljena je le 1 tehnika (udarec) po prijemu.
Neprekinjeno drzanje noge in izvajajanje tehnik ni dovoljeno. Drzanje nasprotnikove noge, ki
brca, ni prekrsek, pri Eemer se izvede samo en napad. Neprekinjeni napadi z drzanjem noge je
prekrsek. Med drzanjem noge je dovoljen le 1 korak! Ce borec ne naredi niéesar, medtem ko drzi
udarno nogo, sodnik dosodi BREAK. Ni dovoljeno drzanje udarne noge in uporaba tehnik meta in
spotikanja.



Prijem za glavo dovoljen in pri tem se izvede 1 sam udarec z nogo oz kolenom. Pri drzanju glave
je prepovedano vle€enje! Pri prijemu za glavo so prepovedni udarci z roko!

Prepovedano je vle€enje za glavo oz vle€enje za nogo!

Klin€ je dovoljen v kolikor se borca ne vleCe, mece oz izvaja nepravilne tehnike. Po navodilu
sodnika (BREAK) borca stopita korak nazaj in nadaljujeta borbo. Na navodilo STOP se borba
ustavi.

Spotikanje je dovoljeno pri cemer se mora tehnika izvesti na spodnji del noge oz spodnji del
gleznja.

Udarci pod koleni (calf kick) so dovoljeni.

TRENERJI IN EKIPA

V kotu borca so dovoljene najve¢ 3 osebe. Obnasanje mora biti profesionalno in Sportno. Trenerji
morajo imeti brisaco, vodo, led po Zelji. VmeSavanje v borbo ali nespostovanje sodnikov ter
ostalih prisotnih na dogodku lahko vodi do odstranitve iz dogodka. Trenerska ekipa bo dobila
majice s strani organizatorja, ki jih bo morala nositi za ¢as borbe.

V Casu trajanja pavze med rundami je lahko v ringu prisoten le 1 trener.

ZDRAVNISKI PREGLEDI IN STAROSTNE MEJE

Amaterske borbe: najmanj 14 let. Semi-pro borbe: najmanj 18 let.

Vsak borec mora predloziti zdravnisko potrdilo s katerim potrjuje, da nima zdravstvenih tezav, ki
bi lahko ogrozile njegovo zdravje ali varnost med tekmovanjem. Vsak borec bo predhodno poslal
zdravniSko spriCevalo organizatorju. Na zdravniSkem spriCevalu bo moralo biti zapisano da je
borec brez zdravstvenih tezav ter zmozen za nastopanje na kickboxing tekmovanijih. Nepopolna
zdravniska spriCevala pomenijo da borec nebo mogel nastopati na dogodku.



SISTEM TOCKOVANJA IN RAZSODBE

Borbe v semi-pro sistemu se to¢kujejo po 10- to¢kovnem sistemu.

- 10-10: izenagena runda, brez o€itne prednosti.

- 10-9: zmagovalec runde je imel rahlo premoc.

- 10-8: zmagovalec je povzrocil knockdown ali je ocitho dominiral.
- 10-7: dva knockdowna ali popolna prevlada.

Tockovanje temelji na naslednjih kriterijin (po pomembnosti):

Knockdowni: vsak knockdown se Steje kot velika prednost oz odbitek 1 toCke.
Povzro¢ena Skoda: fizi€na Skoda na borcu.

Cisti zadeti udarci: natanéni, uginkoviti udarci.

Aktivnost in agresivnost: aktivnejsi in bolj dominanten borec ima prednost.
Kontrola ringa: nadzor nad prostorom in tempom borbe.

o kw0~

Vsaka runda se tockuje lo¢eno. Sodniki dolo€ijo zmagovalca glede na zbrane tocke po 3 rundah.
V primeru neodloenega izida se doloCi dodatna 4.runda kjer morajo sodniki dolociti zmagovalca.

NACINI KONCANJA BORBE

Borba se lahko zaklju€i na naslednje nacine:

1. To¢kovna odlocitev (unanimous, split, majority decision).

2. Knockout (KO): borec je nezmozZen nadaljevanja po 10 sekundah Stetja.

3. Tehni¢ni knockout (TKO): sodnik ali zdravnik oceni, da borec ni sposoben nadaljevati.
4. Diskvalifikacija (DQ): hude ali namerne krSitve pravil.

5. Neodlocen izid (Draw): sledi dodatna runda

6. Predaja: met brisaCe ali s strani borca

DISCIPLINA IN KODEKS OBNASANJA

Vsi borci in njihovi trenerji so dolZni spostovati profesionalni kodeks obnasanja:
Prepovedano je Zaljenje sodnikov, nasprotnikov, publike ali uradnih oseb.

Prepovedani so politicni, verski, seksualni ali neprimerni slogani, simboli ali izjave.
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V kotu ni dovoljeno metanje predmetov, fizi¢ni stik z borcem med borbo

Kdor krsi ta pravila, je lahko odstranjen iz dvorane, diskvalificiran ali suspendiran.

ORGANIZACIJSKA IN TEHNICNA PRAVILA

Tehtanje poteka 1 dan pred borbo. Borci morajo spostovati teznostne kategorije. V. primeru
neuspelega tehtanja ima borec mozZnost dodatnega poskusa v roku 1 ure. V kolikor v dodatnem
¢asu ne uspe doseci dogovorjeno tezo je borec diskvalificiran.

Vsi borci se morajo udeleZiti zdravniskih pregledov in sestanka o pravilih. Borci so dolZzno
sodelovati tudi na aktivnostih ki jih organizator doloci za potrebe izvedbe dogodka (slikanje,
snemanije, izjave...) Uporaba dopinga ali nedovoljenih substanc je strogo prepovedana. Vsak
borec mora imeti podpisano izjavo o sodelovanju na lastno odgovornost. I1zjavo prejme od
organizatorja.

Organizacija si pridrzuje pravico do spremembe, dopolnitve ali posodobitve tega pravilnika.



